
Rhestr wirio amgylcheddol 

(archwiliad synhwyraidd cyflym) 

 

System synhwyraidd Beth allai fod yno? 
GWELEDOL • Llawer o oleuadau sy'n fflachio a 

goleuadau o wahanol liwiau. 

• Mannau prysur (gyda phobl, 
anifeiliaid a stondinau). 

• Mae'n bosibl y byddwch chi'n gweld 
pobl mewn gwisgoedd. 

• Pobl â phaent wyneb. 

• Llawer o liwiau llachar (baneri, 
dillad). 

• Stondinau/pebyll/gasebos. 

• Llwyfannau a mannau dydyn ni ddim 
yn cael mynd iddyn nhw. 

• Reidiau ffair. 

SŴN A SEINIAU • Offer allyrru sŵn (setiau teledu, 
taflunyddion, seinyddion, reidiau ac 
ati). 

• Llawer o sŵn pobl a siarad. 

• Cerddoriaeth. 

• Seirenau. 

• Synau anifeiliaid (cŵn yn cyfarth). 

• Larymau tân. 

• Chwibanau. 

AROGLEUON • Bwyd a diod. 

• Pobl yn gwisgo persawr neu 
ddiaroglyddion cryf. 

CYFFYRDDIAD Pobl yn ‘gwthio’, heidio a chiwio 
CYFFREDINOL Mae'n debygol y bydd y digwyddiadau yn 

hynod ysgogol yn achos pob synnwyr. 

 

Beth allwn ni ei wneud? 

• Gwisgo cap. 
• Gwisgo sbectol haul. 
• Dod ag amddiffynwyr clustiau. 
• Dod â theganau ffidlan. 
• Dod â bagiau synhwyraidd. 
• Gweithgareddau a bagiau tynnu sylw. 
• Ystyried amseroedd wrth ymweld â digwyddiadau. 
• Ymgyfarwyddo â'r mannau tawel yn y dref, os oes angen. 
• Manteisio ar ddiddordebau arbennig. 
• Manteisio ar y mannau penodedig sy'n darparu lle tawel. 

 

Dyma le maen nhw: 



 

‘Y Noddfa Synhwyraidd’ 

 

• Bargod: Llyfrgell Bargod, CF81 8QR 
• Coed Duon: Swyddfeydd Cyngor Tref Coed Duon, Lôn Grafel, NP12 1AF 
• Caerffili: Llyfrgell Caerffili, CF83 1JL 
• Rhisga: Llyfrgell Rhisga, NP11 6BW 
• Ystrad Mynach: Canolfan Gristnogol Siloh, CF82 7AF 


