Gwyl Fwyd Traeth Rhisga — Digwyddiadau 2026

Bydd y brif raglen adloniant rhwng 10am a 4pm. Mae rhai gweithgareddau'n digwydd drwy'r dydd ac
eraill yn digwydd nawr ac yn y man drwy gydol y dydd.

Traeth Enfawr

Bydd traeth anferth, yn llawn cadeiriau cynfas a theganau traeth, yn dod i Diroedd Tredegar, gan gynnig
amgylchedd diogel ar gyfer diwrnod o hwyl ar y traeth i ddiddanu pawb. Dewch & phicnic, prynu gan y
consesiynau ar y safle, neu #DewisLleol a chefnogi'r manwerthwyr yng nghanol y dref.

Arddangosiadau Coginio - Artisan Cooks

Dewch i ymuno & Clover Hunter am ddiwrnod llawn arddangosiadau coginio hawdd. Bydd ryseitiau i roi
cynnig arnyn nhw gartref, yn ogystal & dosbarthiadau coginio i blant. Dewch &'ch cogyddion bach addawol i
goginio gyda Clover!

Dosbarthiadau i blant

Dewch i wneud eich creadigaethau eich hun ym mhabell coginio’r plant!



10.15am Cwcis siocled

11.45am Creu pizza

1.15pm Rocedi a choctels pefriog
2.45pm Addurno cacenni cwpan

Arddangosiadau

Gwyliwch arddangosiadau coginio byw i gael llawer o ysbrydoliaeth coginio!
11.00am Tacos feta wyau a tsili hawdd

12.30pm Cyri penfras tikka gwyrdd

2.00pm Llysiau a radisys wedi’'u rhostio gyda menyn brown a ricotta

3.30pm

Gwefan: www.artisancooks.co.uk / www.thomaskittencookery.co.uk

Sioeau Pwnsh a Jwdi

Bydd sioeau Pwnsh a Jwdi yn cael eu cynnal yn rheolaidd drwy gydol y dydd ar y traeth gan Paul Wheeler!
Bydd fersiwn fodern o'r sioe draddodiadol yn cael ei pherfformio i gadw'n gyfoes, ond yn dal i ddefnyddio'r
un cymeriadau a'r gwisgoedd traddodiadol.

Amser y sioeau yw 11am, 1pm a 3pm bob dydd.

Facebook: Paul Wheelers Punch and Judy Show

Glitter Girls



http://www.artisancooks.co.uk/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.thomaskittencookery.co.uk%2F&data=05%7C02%7Cfrancs1%40caerphilly.gov.uk%7Cf7aa166514e04b3e07fc08dcb83e3285%7C5a3d68bcadcf462e918129b4b42b314d%7C0%7C0%7C638587824490180265%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=brZlOdwbKyTtWtewwq26iW77Os7fN1nRbLh1IxHHSJI%3D&reserved=0

Trawsnewidiwch yn dywysog, tywysoges, archarwr neu anifail. Mae gan Glitter Girls y ddawn hudol i'ch
trawsnewid chi'n gymeriad o'ch dewis, gan ychwanegu lliw a gliter i wneud i chi ddisgleirio! Neu beth am
gael tatw gliter disglair neu gemau wyneb!

Facebook: Fab Faces

Reidiau ar gefn asynnod

Mae plant wrth eu bodd a'r anifeiliaid blewog hyn. Reidiau AM DDIM ar gael trwy'r dydd!

Facebook: Mike's Donkeys

Stondinwyr

Bydd nifer o stondinau yn gwerthu olifau, losin a chacennau ynghyd ag amrywiaeth o fasnachwyr crefftau a
gwybodaeth.

Facebook: Visit Caerphilly



Bwyd Stryd

= Delicious Hot Food

sucight from our farm to you

Bydd stondinau bwyd stryd amrywiol yn darparu prydau blasus! Byrgyrs suddlon, bwyd Jamaicaidd, prydau
Tsieineaidd, pizzas, gyros, paella, tatws ar ffurf troell — bydd rhywbeth at ddant pawb.

Facebook: Visit Caerphilly

Reidiau ac atyniadau ffair bleser

Bydd amrywiaeth o reidiau i blant, gan gynnwys ty hwyl a chwpanau te i ddifyrru'r plant bach! Yn ogystal &
reid Twister i blant yn eu harddegau!



Theatr Stryd — Dydd Sadwrn

Mor-forynion

11.30am, 1.00pm, 2.30pm
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Facebook: Flying Colours

Méor-leidr gyda swigod

11.00am, 12.30pm, 2.00pm

Facebook: A2B Entertainment



Cimychiaid Thermidor

12.00pm, 1.30pm, 3.00pm

Facebook: A2B Entertainment

Theatr Stryd — Dydd Sul

Moch Mawreddog

10.00am, 11.30pm, 1.00pm




Facebook: Flying Colours

Deifiwr gyda swigod

11.00am, 12.30pm, 2.00pm

Facebook: Flying Colours

Cogydd gyda swigod

12.00pm, 1.30pm, 3.00pm
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Facebook: A2B Entertainment

(Gall y holl wybodaeth newid. Mae'r holl wybodaeth yn gywir ar adeg cynhyrchu.)



